
çFke bdkÃ 
(THEME-1) 

leqnk¸k Lrj Ikj nLr jksx dk çcU/kUk 

(Community based management of Diarrohea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



 

eksM;wy gsrq dzfed (Cascade) lkj.kh%  
jkT; Lrj izf'k{k.k dk;Zdze% fTkYkk Lrj laHkkXkh ,oa [k.M Lrj laHkkXkh çFke bdkÃ gsrq izf'k{k.k çkIr djsaxsA 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ÁkFkfed LokLF; dsUnz Lrj izf'k{k.k dk;Zdze% midsUnz Lrj Lks p;fur ih;j lqijokbtj ¼,-,u-,e- ,oa vk'kk½ 
izf'k{k.k çkIr djsaxsA 
 
leqnk¸k Lrj izf'k{k.k dk;Zdze% ih;j lqijokbtj ökjk leqnk¸k Lrj ij dk;Zjr leLr QzUV ykbu dk;ZdrkZv ä d¨ izf'k{k.k fn;k Tkk;sxkA 

eksM;wy ökjk leLr dk;ZdrkZv ä fd {kerk o|Zu gsrq bLk dk;Zdze esa IkkWaPk egRoiw.kZ xfrfof|;kW lEEkfyr dh xÃ gS& 
 
izf'k{k.k] vH;kl] x`gdk;Z ]lqijfoTku ,oa lfe{kk 
 
eksM;wy dk m)s';%& 
;g eksM;wy izf'k{k.k lEHkkxh dks fuEufyf[kr tkudkjh nsxkA 
bl l= ds var esa LokLFk; dk;ZdrkZv ä dks fuEufyf[kr dh tkudkjh gksxh% 

� nLr ds le; 'kjhj esa ikuh dh deh d¨ igpkuuk] oxhZdj.k djuk ,oaa mipkj g¢rq vko';d fu.kZ; y¢uk vkSj ;g r; djuk fd 
D;k fpfdRld dks fn[kkus dh vko';drk gSA  

� vks-vkj-,l- ?kksy rS;kj djus dk rjhdk lh[kuk vkSj ekrk rFkk ns[kHkky djus okys d¨ blds mi;¨Xk dk rjhdk fl[kkukA  
� ekrk dks ;g ijke'kZ nsuk fd nLrksa ds nkSjku f'k'kq dks viuk nw/k fiykuk tkjh j[ksA 

bl eksMw;y ds fy, lEHkkfor le; &2 ?kaVs 
vko';d lkezxh%&  

∗ eksM;wwy dh izfr 
∗ gsUMvkmV dh izfr;k¡ (1.1, 1.2, 1.3 & 1.4) 

� gsUMvkmV 1.1% bl gsUMvkmV esa ge lh[ksaxs fd nLr o futZyhdj.k dk oxhZdj.k dSls fd;k tkrk gS( fdl fLFkhfr esa 
D;k miPkkj nsuk gSA bu leLr fcUnqv®a d¨ le>us gsrq ge dqN dsl LVMh ,oa fofM;¨ dk mi;¨x djsaxsA 

� gsUMvkmV 1.2% nLr o futZyhdj.k ds mipkj gsrq vks-vkj-,l-,oa dksVªkbZeksDlktksy dk mi;¨x ,Oka ek=k fu/kkZfjr djuk 
� gsUMvkmV 1.3% vks- vkj- ,l- ,oa ftad dh vko';DRkk fd x.kUkk djuk] vH;kl dk;Z ,oa x`gdk;Z 
� gsUMvkmV 1.4% vkbZ-bZ-lh- dh lkexzh 

∗ dqflZ;k ,oa njh 
∗ pkd ,oa cksM+Z 
∗ otu  ekius dh e'khu 
∗ vkbZ-bZ-lh- dh lkexzh 
∗ ohfM;¨ pYkkus gsrq dEi;wVje; Lihdj 

 

ik¡p o"kZ dh vk;q ls NksVs cPpksa esa nLr jksx e`R;q ds lcls izeq[k dkj.kksa esa ls gSA lkekU;r% izfro"kZ 5 lky ls de mez ds cPpksa esa nks ls 
rhu nLr ds ,sfilksM gksrs gSaA dsoy 35 izfr'kr cPpksa dks nLr ds nkSjku vks-vkj-,l- ls bZykt fn;k tkrk gSA blh izdkj Ng ekg ls de 
mez dss ek= 39 izfr'kr f'k'kq gh flQZ Lruiku ij fuHkZj gSaA bu lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g fn'kk funsZ'k vk'kkvksa ,oa ,-,u-,e- 
dks leqnk; ds Lrj ij nLr izcU/ku ds ckjs esa tkudkjh nsxkA   
 

pj.k c) rjhds ls nLr dh igpku ,oa mipkj 
pj.k 1%& nLr ds izdkj dks igpkuuk 
 

nLr jksx ¼futZyhdj.k½ D;k gS \ 
� iw.kZ :i ls ekW ds nw/k ij fuHkZj cPpksa dks gksus okys nLr dh la[;k vFkok fujarjrk esa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZuA  

� nks ekg ls vf/kd vk;q oxZ ds cPpksa esa 24 ?kaVks ds nkSjku irys vFkok ikuh tSls nLrksa dk 3 ;k mlls vf/kd ckj gksukA  

� nLr&jksx fuEu izdkj ds gks ldrs gS & 1+ rhoz ikuh tSls irys 2+  LFkk;h :Ik ls fiNys 14 ;k mlls vf/kd fnuksa ls yxkrkj 
gksuk  3+ nLr ds lkFk [kwu vkuk & isfplA  

� ;g vkerkSj ij 2 ekg ls ysdj 5 o"kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa esa ns[kus dks feyrk gSA  
 

nLr&jksx ugh gS] vxj%& 



� ,d cPpk tks iw.kZ :i ls ekW ds nw/k ij fuHkZj gS] mldks gksus okys nLr ,d varjky ij vkjke ls rFkk v|Z&rjyh; izdkj ds gSA  

� vxj nLr dh fujaUrjrk vFkok la[;k esa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu ugh gSA  
 
 

nLr izHkko 

� 24 ?kaVks ds nkSjku 3 ;k mlls vf/kd ckj 
irys ;k ikuh tSls nLr gksukA  

� nLrksa dh fujarjrk vFkok nLr vkus dh 
la[;k esa ifjorZu  

� vDlj lkFk esa mYVh Hkh gksukA  

� nLr ,oa mYVh ds nkSjku ikuh ,oa bysDVªksykbZV~l 
dh {kfr gksrh gSA  

� futZyhdj.k rc gksrk gS tc bl izdkj dh {kfr 
dks lgh rjhds ls jksdk ugh tkrk gS rFkk ikuh o 
bysDVªksykbZV~l dh deh c<rh tkrh gSA  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

pj.k 2%&nLrjksx ij izHkkoh rjhds ls dkcw ikus ds nks lkekU; fu;e% 
 

vks- vkj- ,l- ds Qk;ns ¼de ijklkfjrk (osmolarity) okyk vks- vkj- ,l-½ 

� nLrjksx ds nkSjku gqbZ ikuh o ued dh deh dks iwjk djrk gSA  

� futZyhdj.k dks de dj vLirky esa HkrhZ gksus dh t:jr dks de djrk gSA  

� nLrjksx ,oa mYVh dh xaHkhjrk esa deh ykrk gSA  

� fcekjh dh vof/k esa deh ykrk gSA  
 

gSUMvkmV 1-2 esa ge lh[ksaxs fd vks-vkj-,l- dk ?k¨y dSls cuk;k TkkRkk gS] bldk mi;®x dc ] dSLkss ,oa fdruh ek=k esa djuk gS( 
dksVªkbZeksDlktksy dk mi;®x dc] dSLkss ,oa fdruh ek=k esa djuk gSA LkkFk gh vks-vkj-,l- dk ?k¨y Ckukus gsrq vH;kl dk;Z Hkh djsaxsA  

ftad D;k gS \ 
� ftad ,d lw{e&iks"kd rRo gS rFkk izfrj{kkRed 'kfDr dks c<kRkk gSA  

� ,sls ;qok cPPks ftudks yxkrkj nLr gksrs jgrs gS rFkk tks ekalkgkjh [kkuk  
de rFkk de iks"kd okyk [kkrs gS muesa ftad dh deh dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA  

� ftad lHkh Qfy;ksa] chtksa rFkk /kkuksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq bu [kk|kuksa dh  
mPPk Qk;VsV okyh lkexzh vo'kks"k.k {kerk esa O;o/kku Mkyrh gSA    

 
 

ftad ds Qk;ns 
� ftad nLrksa esa gksus okys nzoksa o ued dh {kfr dks jksdrk gSA  

� “ys"ek f>Yyh dk rsth ls iquZfuekZ.k esa c<kokA  

� vks- vkj- ,l- dh 'kks"k.k {kerk esa o`f}A 

� fcekjh dh xaHkhjrk rFkk vof/k esa deh djukA  

� ,fUVck¸kfVDl vkS"kf/k;ksa dh vko“;drk esa deh 
djukA  

� tfVyrk dh laHkkoukvksa esa deh ykukA  

� iwjh 14 fnu dh [kqjkd vkxkeh 3 ekg rd ds 
fy, nLr jksx ,oa fueksfu;k ls lqj{kk iznku 
djrh gSA  

� ,d lkekU; 'kfDro/kZd ds :i esa dk;Z djrh gS] Hkw[k dks c<krh gS ,oa c<us esa lq/kkj ykrh gSA  

vk;q  xksyh  rS;kj djus dk rjhdk  vof/k 

nks ekg ls de  vko“;d ugh   

nks ls N% ekg  xksyh ¼10 fe- xzk½  1 pEep ekW ds nw/k esa 
feykdj  

14 
fnu  

N% ekg ls ikWp 
o"kZ  

1 xksyh ¼20 fe-xzk½  1 pEep ekW ds 
nw/k@vks-vkj-,l- vFkok 
LoPN ikuh esa feykdj  

14 
fnu  

futZyhdj.k ds ifj.kke 
nks izeq[k [krjs %& dqiks"k.k ,oa e`R;q  
nLr jksx ls gksus okyh e`R;q dk lcls vke dkj.k futZyhdj.k gSA  
Ek`R;q dk leku :Ik ls egRoiw.kZ dkj.k isfpl ,oa yacs le; ls py jgk dqiks"k.k gSA  
nLr jksx ;k blls lacaf/kr jksxks ls gksus okyh nks&frgkbZ e`R;q dk dkj.k dqiks"k.k gSA  
 

 
vks- vkj- ,l- 

vksjy fjgkbZMªs“ku lksY;q“ku 

ftad 

 



ftad ds nh?kZdkyhu izHkko 
� 10 ls 14 fnu rd ftad ds ifjiwjd mipkj ds ckn Hkh 2 ls 3 eghus rd izHkkoh jgrs gSA 

� nLr&jksx dks QSyus esa 34 izfr'kr rd dh deh ykrk gSA 

� fueksfu;k gksus dh laHkkouk esa 26 izfr'kr rd dh dehA 
 

vks- vkj- ,l- ,oa ftad ds mi;®x ls ykHk%
� nLrks dh ckjackjrk ,oa xaHkhjrk esa deh ykrk gSA 

� egWxs vLirkyksa ds [kpsZ ls cpkrk gSA  

� ,fUVck¸kfVDl ,oa vU; nokbZ;ksa ds vuko'
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

vks- vkj- ,l- fd vuqiyC|Rkk esa fn;s Tkk ldus okYks is; 
inkFkZ% 

mi;qDRk Gkfudkjd 
YkLLkh ¼;¨XkVZ½ lk¶V fMªaDl 
f'kdaTkh can fMCCks esa miyC| Qy ä dk jl
Pkkoy dkaTkh ;k ekaM dkWQh 
Nky dk ikuh  
ukfj;y dk ikuh  
Lkknk LoPN ikuh  

[krjs ds fu“kku 
rqjar vLirky Hkstsa vxj& 

� 3 fnu ds vanj lq/kkj ugh gksukA 
� nLrksa dh la[;k esa o``̀`̀` `̀ `̀ ` `̀ `̀ ` `̀ `̀ ` `̀ `̀ ` `̀ `̀ `f}A 
� ikuh tSls irys vFkok [kwu okys nLr vkukA 
� cgqr vf/kd mYVh gksukA  
� is'kkc dh ek=k esa rsth ls dehA  
� rst cq[kkjA  
� lfdz;rk ;k psruk esa fdlh Ádkj dh dehA 

 

ekrk dh lgk;rk ds fy, dqN ckrsa% 
• I;kys ls FkksM+h&FkksM+h nsj ckn NksVs&NksVs ?kwaV fiyk,¡A 
• ;fn f'k'kq myVh dj ns] rks 10 feuV rd izrh{kk djsaA 
• mlds ckn de ek=k esa /khjs&/khjs fiykuk tkjh j[ksaA 
• nLr can gks tkus rd mls vfrfjDr is; inkFkZ fiykrh jgsaA 
• tc Hkh f'k'kq ekax djs] mls dqN f[kykuk@Lruiku djkuk tkjh j[ksaA 
• ;fn f'k'kqq mijksDr ek=k ls vf/kd vks-vkj
• N% ekg ls de vk;q ds mu f'k'kqqvksa dks tks ekrk dk nw/k ugha ihrs] bl vof/k esa 100&200 feyh] LoPN ikuh Hkh fiyk,¡A

10 ls 14 fnu rd ftad ds ifjiwjd mipkj ds ckn Hkh 2 ls 3 eghus rd izHkkoh jgrs gSA  

kr rd dh deh ykrk gSA  

kr rd dh dehA  

% 
jrk ,oa xaHkhjrk esa deh ykrk gSA  

,oa vU; nokbZ;ksa ds vuko';d iz;ksx ls cpkrk gSA  

 
 
 

fd vuqiyC|Rkk esa fn;s Tkk ldus okYks is; 

can fMCCks esa miyC| Qy ä dk jl 

ikuh tSls irys vFkok [kwu okys nLr vkukA  

dh dehA  

nLrjksx ls cpko 
� 6 ekg rd dsoy ekW dk nw/kA 
� vkxkeh 6 ekg ds nkSjku dHkh&2 ekW dk nw/kA
� gkFk dks /kksukA  
� Lkqjf{kr ihus dk ikuhA  
� LoPN okrkoj.k cukdj j[kuk rFkk eyew= ds foltZu dh 

mfpr O;oLFkkA  
� [kljs dk Vhdk ¼foVkfeUk ,½ yxokukA 

 

;fn vks-vkj-,l- dk iSdsV miyC/k uk gks] rks ekrk dks ?kjsyw vks
cukus dk rjhdk fl[kk,¡% 

ty 
phuh 

I;kys ls FkksM+h&FkksM+h nsj ckn NksVs&NksVs ?kwaV fiyk,¡A  
kq myVh dj ns] rks 10 feuV rd izrh{kk djsaA  

mlds ckn de ek=k esa /khjs&/khjs fiykuk tkjh j[ksaA  
nLr can gks tkus rd mls vfrfjDr is; inkFkZ fiykrh jgsaA  

ekax djs] mls dqN f[kykuk@Lruiku djkuk tkjh j[ksaA  
vkj-,l- ekaxs] rks ekrk dks mls nsus ds fy, izksRlkfgr djsaaA 

sa dks tks ekrk dk nw/k ugha ihrs] bl vof/k esa 100&200 feyh] LoPN ikuh Hkh fiyk,¡A

 

 
vkxkeh 6 ekg ds nkSjku dHkh&2 ekW dk nw/kA 

LoPN okrkoj.k cukdj j[kuk rFkk eyew= ds foltZu dh 

yxokukA  

,d pqVdh ued 

dk iSdsV miyC/k uk gks] rks ekrk dks ?kjsyw vks-vkj-,l- 

 
sa dks tks ekrk dk nw/k ugha ihrs] bl vof/k esa 100&200 feyh] LoPN ikuh Hkh fiyk,¡A 



gSUMvkmV 1-1 

nLr o futZyhdj.k dk oxhZdj.k ,oaa mipkj 

iwNks  fdrus le; ls \ 

fdruh ckj \ 

 

D;k cPps dks is“kkc 
vk jgk gS \ 

3 ls 7 fnu 

fnu esa 3 ckj ls T;knk 

 

gkW] vkjke ls  

7 ls 14 fnu 

fnu esa 3 ckj ls T;knk 

 

gkW] ijUrq de ek=k esa 

14 fnu ls vf/kdA 

fnu esa 3 ckj ls T;knk 

nLr ds lkFk [kwuA 

is“kkc esa rsth ls dehA 

  futZyhdj.k ugh dqN futZyhdj.k  xaHkhj futZyhdj.k  

 

 

 

 

ns[kks  

fLFkfr  Bhd] LoLFk  cSpsuh] fpMfpMkiu  LkqLr] csgks’k  

vkW[ksa  lkekU; /kWlh gqbZA  /kWlh gqbZA  

I;kl  lkekU; :i ls ihrk gS] rst 
I;kl ugh  

I;kl yxuk] ihus dh mRlqdrk  FkksMk&FkksMk ihuk ;k ih ugh 
ikuk  

fpd¨Vh Òjus ij rqjUr vius LFkku ij vk tkrh gS /khjs&/khjs vius LFkku ij vk tkrh 
gS ¼nks lSdaM ls de le; esa½  

cgqr /khjs&/khjs lkekU¸k :i 
gksuk] 2 lSdaM ls Hkh vf/kd 

le; esaA  

djks   
 

 

 

• f[kykuk@Lruiku 
djkuk tkjh j[ksaA 

• nLr dk ?kjsyw bykt 
djus ds fy, f“k“kq dks 
vks-vkj-,l- rjy inkFkZ  
ftad vkSj Hkkstu nsaA  

• 2 fnu ds ckn nksckjk 
tk¡p djsa vkSj gkyr esa 
lq/kkj u gksus ij 
rRdky  vLirky HkstsA 

;kstuk d 

• ikuh dh dqN deh ds 
fy, vks-vkj-,l- ,oa 
ftad nsaA ¼;kstuk [k½A 

• 2 fnu ckn nksckjk tk¡p 
djsa vkSj gkyr esa lq/kkj 
u gksus ij rRdky 
vLirky HkstsaA  

• ek¡ dks Lruiku tkjh 
j[kus dh lykg nsaA  

• f“k“kq dks xeZ j[kus dh 
lykg nsaA 

;kstuk [k 

• rRdky vLirky Hkstsa 
vkSj ekrk ls f“k“kq dks 
jkLrs esa ckj&ckj vks-
vkj-,l- dh ?kwaV 
fiykus ds fy, dgsaA  

• vxj eqag ls ys 
ldrk gS rks 
dksVªkbZeksDlktksy dh 
igyh [kqjkd nsaA 

• ek¡ dks Lruiku tkjh 
j[kus dh lykg nsaA  

• f“k“kq dks xeZ j[kus 
dh lykg nsaA 

 

dsl LVM+h&uhjk 
 

vH;kl&nLrjksx ds fy, vkdyu] oxhZdj.k ,oa mipkj djsaA  
 

uhjk lkr lIrkg dh gS vkSj mldk otu rhu fdyksxzke gSA mldk rkieku lkekU; gSA nLrjksx gksus ds dkj.k ek¡ mls ysdj 
vkbZ gSA LokLF; dk;ZdrkZ lcls igys lEHkkfor thok.kq laØe.k ds fpUgksa ds fy, mldk vkdyu djrh gSA ek¡ dgrh gS fd uhjk dks nkSjs 
ugha iM+s FksA LokLF; dk;ZdrkZ mldh lkal dh fxurh djrh gsA mldh lkal dh nj 58 izfr feuV gSA og lks jgh Fkh] ysfdu ek¡ us tSls 
gh pknj gVkbZ] og tkx xbZA mldh ilfy;ka gYds ls /kal jgh gSaA mldh ukfHk yky ugh gS vkSj u gh ihi cg jgh gSA dksbZ Qqalh Hkh 
ugha gSA og jks jgh gS vkSj gkFk&iSj fgyk jgh gSA tc LokLF; dk;ZdrkZ us ek¡ ls uhjk ds nLrjksx ds ckjs esa iwNk rks ek¡ us crk;k fd rhu 
fnu ls nLr gks jgs gSaA uhjk vc Hkh jks jgh gS] ysfdu tSls gh ek¡ us mls Lru ls yxk;k uhjk pqi gks xbZA Lruiku can gksrs gh og fQj 
jksus yxhA mldh vka[ksa /kalh gqbZ ugha] cfYd lkekU; fn[krh gSA isV dh Ropk ij fpdksVh Hkjus ckn Ropk /khjs ykSVrh gSA 
bldk oxhZdj.k D;k gSa \ 
 
 



gSUMvkmV 1-2 
nLr o futZyhdj.k ds mipkj g¢rq vks-vkj-,l-,oa dksVªkbZeksDlktksy dk mi;¨x ,Oka ek=k fu/kkZfjr djuk% 

 

gSUMvkmV 1-2 esa ge lh[ksaxs fd vks-vkj-,l- dk ?k¨y dSls cuk;k TkkRkk gS] bldk mi;®x dc ] dSLkss ,oa fdruh ek=k esa djuk gS( 
dksVªkbZeksDlktksy  dk mi;®x dc] dSLkss ,oa fdruh ek=k esa djuk gSA LkkFk gh vks-vkj-,l- dk ?k¨y Ckukus gsrq vH;kl dk;Z Hkh djsaxsA  
 

vks- vkj- ,l- cukuk& egRoiw.kZ fu;e% 

 

 
 

;kstuk d%  
 

;fn f“k“kq dks nLr gksa fdUrq mlesa ikuh dh deh u gks% 
 

vk;q N% ekg rd N% ekg ls vf/kd vkSj nks o"kZ ls de nks o"kZ ls vf/kd 
vks-vkj-,l- dh ek=k] 
feyh esa 

izR;sd ckj iryk nLr gksus 
ds ckn ik¡p pEep vks-vkj-
,l- nsaA 

izR;sd ckj iryk nLr gksus ds ckn 
yxHkx vk/kk I;kyk ¼100feyh½ vks-
vkj-,l- nsaA  

izR;sd ckj iryk nLr gksus ds ckn 
,d I;kyk ¼200 feyh ½ vks-vkj-,l- 
nsaA 

 

Uk¨V % Lruiku] vU; Rkjy inkFkZ vFkok Hk¨Tku Tkkjh j[ksaA 
;kstuk [k%  
;fn f“k“kq dks nLr gksa vkSj mlds 'kjhj esa ikuh dh dqN deh gks tk,A 
çFke pkj ?kaVs fd vof/k esa nh tkus okyh vks-vkj-,l- dh ek=k fu/kkZfjr djs% 
 

vk;q 4 ekg rd 4 ls 12 ekg 12 ekg ls 2 o"kZ 2 o"kZ ls 5 o"kZ 
otu 6 fdxkz- ls de 6 ls 10 fdxzk- 10 ls 12 fdxzk- 12 ls 19 fdxzk- 

vks-vkj-,l- dh ek=k] feyh esa 200&400 feyh- 400&700 feyh- 700&900 feyh- 900&1400 feyh- 

200 feyh- eki ds I;kyksa esa ek=k 2 I;kys 3 I;kys 5 I;kys 7 I;kys 
 

dksVªkbZeksDlktksy }kjk mipkj%&  
  

xaHkhj isfp'k esa nsuk gSA   

1 xksyh% lYQkesFkkWDlktksy 100 fexzk $ VªkbfeFkksfize 20 fexzk 
5 fe-yh- ;k ¼1 NksVk pEep½ flji% lYQksesFkkWDlktksy 200 fexzk $ VªkbfeFkksfize 40 fexzk  
vof/k% ik¡p fnuksa rd nh tkrh gS 
fdruh ckj% fnu esa nks ckj 12 ?k.Vs ds vUrjky ls  
 

jksxh dh vk;q ¼otu½ Xksfy;ksa dh ek=k flji dh ek=k fdruh ckj ns 

tUe ls 1 eghus rd 
¼3 fdxzk ls de½ 

 ,d pkSFkkbZ pEep ¼1-25 fe-yh-½ fnu esa nks ckj 

1 ekg esa 2 ekg rd ¼3&4fdxzk½ 1 xksyh 1@2 pEep ¼ 2-5 fe-yh-½ fnu esa nks ckj 
2 ekg ls 12 ekg rd ¼4&10 fdxzk½ 2 xksfy;ka iqjk pEep ¼5 fe-yh-½ fnu esa nks ckj 
12 ekg ls 5 o"kZ rd ¼10&19 fdxzk½ 3 xksfy;ka Ms< pEep ¼,d vkSj vk/kk½ ¼7-5 fe-yh-½ fnu esa nks ckj 

vH;kl  dk;Z & 
dsl LVM+h&uhjk ¼gSUMvkmV 1-1½] dsl esa vki D;k mipkj nsaxs? 

 

 

¼d½ 
lkcqu ls gkFk /kks, 

 

¼[k½ 
iwjk vks-vkj-,l- ikmMj 1 yhVj 
{kerk ds ,d crZu esa MkysaA 

¼x½ 
1 yhVj ihus dk ikuh ukidj 
ysa vkSj bl crZu esa Mky nsaA 

¼?k½ 
vPNh rjg feyk,¡ tc rd fd 
ikmMj iwjh rjg ?kqy u tk,A 

 



gSUMvkmV 1-3 

vks- vkj- ,l- ,oa ftad dh vko';DRkk fd x.kUkk djuk% 

vko';d lw=% 

5 o"kZ rd ds f”k”kqv®a dh la[;k ¾ TkUkla[;k dk 14 çfr'kr  

,d o"kZ esaa g®us okY® vuqekfur dsl dh la[;k ¾ 5 o"kZ rd ds f”k”kqv®a dh la[;k * 2 dsl ¼vuqekfur½ @f'k'kq@o"kZ 

vuqekfur vks- vkj- ,l- iSdsV dh vko“;DRkk ¾ ,d o"kZ esaa g®us okY® vuqekfur dsl¨a dh la[;k * 2 iSdsV @dsl 

vuqekfur ftad xksyh dh vko“;DRkk ¾ ,d o"kZ esaa g®us okY® vuqekfur dsl¨a * 14 xksfy;k¡ @dsl 

vH;kl dk;Z% 

,d xkWo dk uke jkeiqj gS ftlds fYk, vks- vkj- ,l- ,oa ftad dh vko';DRkk fd x.kUkk djuk lh[ksXksa& 

xkWo dh TkUkla[;k 
 

(A) 

5 o"kZ rd ds f”k”kqv®a 
dh la[;k ¼14 çfr'kr 

TkUkla[;k dk½ 
 

(B) 

,d o"kZ esaa g®us okY® 
vuqekfur dsl dh 

la[;k 
 

(C=B*2) 

vuqekfur vks- vkj- 
,l- iSdsV dh 
vko“;DRkk 

 

(D=C*2 packets) 

vuqekfur ftad xksyh 
dh vko“;DRkk 

 

(E=C*14 tablets 

20 mg) 
 

1000 140 280 560 3920 
 

 

 

x`gdk;Z% 

leLr ÁfrHkkxh vius Js= ds fYk, vks- vkj- ,l- ,oa ftad dh vko';DRkk fd x.kUkk djsa ,oa bdkÃ 2 ds n©jku vk;¨fTkr 
g¨us okYks izf'k{k.k esa ysdj vk;sA  

Js= dh TkUkla[;k 
 
 

5 o"kZ rd ds f”k”kqv®a 
dh la[;k ¼14 çfr'kr 

TkUkla[;k dk½ 
 

,d o"kZ esaa g®us okY® 
vuqekfur dsl dh 

la[;k 
 

vuqekfur vks- vkj- 
,l- iSdsV dh 
vko“;DRkk 

 

vuqekfur ftad xksyh 
dh vko“;DRkk 

 

     
 
 

 

 

 



gSUMvkmV 1-4% vkbZ-bZ-lh- dh lkexzh 
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